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Celem naszej pracy byvlo sprawdzenie, w jaki sposob
uczniowic naszcj szkoly korzystaja z uslug internetowych
do nauki i rozrywki oraz czy robia to Swiadomie.
Podczas analizy danvch postanowilySmy rowniez
przcanalizowac¢ zmiany w czasic korzystania z
smartphonow w zaleznosci od ilosci czasu potrzebnego
na dotarcie do szkoly.

W ankiecie wziclo udzial 120 uczniow naszej szkoly.
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Ustugi internetowe w nauce

Tylko 5.8% ankiectowanych nie uzywa zadnyvch urzadzen do nauki!

Jakie urzadzenia uzywasz do nauki? Odpowiedzi podziclone wedlug klas, Jak czesto w momencie w ktorym nie potrafisz rozwiazac
wynik w procentach|%]|. zadania, szukasz pomocy w internecie?
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Jakich aplikaciji najczeScicj uzywasz do tworzenia materialow do nauki/prac
szkolnych (prezentacje, quizy, projekty, fiszki)?

Ustugi firmy Google (np. Youtube, Google Classroom) [ Quizlet [ Canva
W Prezi [ Kahoot [ Ustugi firmy Microsoft (np. Word, Powerpoint)

B Webinary i wyktady dostepne online [l Knowt.io [ gizmo [ genial.ly
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Jakich aplikacji najczesciej uzywasz do tworzenia materiatow do nauki/prac szkolnych (prezentacje, quizy, projekty, fiszki)?



Uczniowic naszej szkoly wykorzystuja rozne uslugi internetowe w celu poglebiania
swojej wiedzy. Wylacznie 2.5% ankictowanych nie wykorzystuje zadnych aplikaciji/stron
internetowych/ dostepnych materialow do poglebiania swojej wiedzy.

Ustugi firmy Google (np. Youtube, Google Classroom) [ Quizlet [ Wikipedia [ Stowniki internetowe
B Photomath |} Duolingo [} Webinary i wyktady dostepne online  [JJ§ ChatGPT/Gemini
I Nie wykorzystuje zadnych aplikacji/stron internetowych/dostepnych materiatéw do pogtebiania wiedzy.
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Jakich aplikacji/stron internetowych/dostepnych materiatow uzywasz w celu pogtebiania wiedzy?




Sztuczna Inteligencja jako narzedzie do nauki

79% ankictowanych wykorzystalo Al do rozwiazania zadania

nie
7.5%

Czy sadzisz, ze Al jest
przydatnym
narzcdziem do nauki?

» wedlug 65% ankictowanych Al jest e potrafc zdecydowat
przydatnym narzcdziem do nauki

tak
65%

nie, nidgy

e jednoczes$nie, jedynie 13.7% 13.7% ak zawsz
ankictowanych, ktorzy wykorzystato Al
nigdy nie sprawdza informacije znalezione
w Internecie lub podane przez AlL W
porownaniu 219% zawsze sprawdza
informacije znalezione w Internecie lub
podanie przez Al.

Czy wervfikujesz

informacije znalezione
w Internecie/podane Ci
przez Al?

tak, ale nie zawsze
65.3%



Sztuczna Inteligencja jako narzedzie do nauki

Jak czesto uzywasz sztucznej inteligencii w celu wykonania zadania?
Odpowiedzi podziclone wedlug klas do ktorej chodzi ankictowany.

Klasa Klasa Klasa Klasa
1

czesto nigdy
9.1% 9.1%

72.7%



Cyberbezpieczenstwo- swiadome korzystanie z
ustug internetowych

79% ankictowanych uwaza, z¢ zna zasady cvberbezpicczenstwa, 20% sadzi, z¢ zna je, ale
nic wystarczajaco

Czy masz jedno haslo/jedna kombinacijc (czyli to samo haslo dostosowane do
wymogow, np. Rafal123, 12Rafal3 i Rafali23!) do wiclu kont?

Az 72.5% ankictowanych 1ok do ASEYSIIER: N, do kazdego konta mar inne haslo/ kombinacie
ma takic samo haslo lub

taka sama kombinacj¢ do

wiccej niz jednego konta.

11.5% 0s6b z tej grupy ma

takie samo haslo lub taka

sama kombinacj¢ do
wszystkich kont.

Tak, do kilku, ale nie wszystkich kont.
64.2%



Ponad 16% ankictowanych nie posiada programu antywirusowego na jakimkolwiek
urzadzeniu. 89.5% 0s6b w tej grupic uwaza, 7ze zna zasady bezpicczenstwa. Wszystkie te
osoby dokonuja platnoSci internetowych.

Smarfon | Tablet . Nie posiadam programu antywirusowego./Nie jestem pewna/common sense . SmartTV . Komputer/laaptop
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Na jakich urzadzeniach posiadasz program antywirusowy?



60% ankictowanych nie wie co to

phishing lub jak si¢ przed nim bronic¢.

54% 0sOb z tej grupy uznalo, z¢ zna
zasady cyberbezpieczenstwa.

Ponad 60% ankictowanych nie wic
co to firewall.

Czy wiesz co to phishing i jak si¢ przed nim bronic?

Wiem co to phishing i jak sie przed nim bronic.
40%

Nie wiem co to phishing.
50%

Wiem co to phishing, ale nie jak sie przed nim bronic.
10%

Czy wiesz na jakicj zasadzie dziala firewall?

Wiem jak dziata firewall.
20.8%

Nie wiem co to firewall. _ . S .
60.8% Wiem co to firewall, ale nie wiem jak to dziata

18.3%



Posiadanic Swiadomosci na temet tego, ile
czasu spcdzamy korzystajac z internctu



CZY DLUGOSC DOJAZDU DO SZKOLY WPLYWA NA SREDNI
DZIENNY CZAS RORZYSTANIA Z TELEFONU?

Dojazd do szkoly < =15 minut

Wiccej niz godzine do 2 godzin
7.9%

5 godzin lub wiecej
28.9%

Wiecej niz 2 godziny do 3 godzin
18.49%

7 grupy osob badanych, liczace;j
120 uczestnikow, prawie jedna
czwarta uczniow, a dokladnie
24.2%, korzysta z telefonu 5
ogodzin lub wiccej

Wigcej niz 4 godziny do 5 godzin
Wigcej niz 3 godziny do 4 godzin 13.2%
31.6%



Dojazd do szkoly (15> min- 30 min|

Wigcej niz godzine do 2 godzin
12.2%

5 godzin lub wigcej
19.5%

Wigcej niz 2 do 3 godzin
17.1%

Wigcej niz 4 do 5 godzin

Wigcej niz 3 do 4 godzin
: 34.1%

1? ]".:'i_'-

Dojazd do szkoly (30min- 45
min |

5 godzin lub wigcej

rrE = o s s - ' S
Wigcej niz godzina do dwoch godzin 5%
Z{J".Jh

Wiccej niz 4 do 5 godzin
30%

Wiccejniz 2 do 3 godzin
10%

Wigcej niz 3 do 4 godzin
2009



Dojazd do szkoly (45min-
1h]

Wigcej niz godzine do dwoch godzin

13.3% DoiaZd dO SZkO}y

5 godzin lub wigcej > 1h
33.3%

Wiccej niz 2 do 3 godzin

13.3%

Wigcej niz godzine do 2 godzin

33.3%

5 godzin lub wiccej

33.3%

Wiecej niz 3 do 4 godzin Wiccej niz 4 do 5 godzin
26.79% 13.3%

Wiccej niz 2 do 3 godzin Wiccejniz 3 do 4 godzin
16 .?'(:ﬁh 16 .?E‘IU



Czy posiadanic ograniczen czasowych w aplikacjach zmniejsza
Srednia iloS¢ czasu spedzona przed ckranem telefonu?

Czy posiadasz.
Oograniczenia CZasowe w
aplikacjach?




Wiccej niz godzineg do 2 godzin
Co cickawe, 14 S 4% 5 godzin lub wiece]

0sOb (37,8%) 0sOb 216%
posiadajacyvch Wigee mi féijagodzitn
Ograniczcnia

CZASOWC W

aplikacjach,

spedza powyzej 4 h

dziennic uzywajac

telefonu.

Wiecej niz 4 do 5 godzin
16.2%

Wiecej niz 3 do 4 godzin
32.4%



/. OS()b, ktore nie ma]@ Wiecej niz godzine do 2 godzin

UStaWionyCh 16.9% 5 godzin lub wicce;
25.39%

Ograniczen

czasowych w

aplikaCiaCh, pOnad Wiccej niz 2 do 3 godzin

polowa, az 42 osoby e

na 83,(50,6%)

korzysta z telefonu 7

telefonu powyzej 4h

dziennie.

Wigcej niz 4 do 5 godzin

Wiecej niz 3 do 4 godzin
25.3%

19.3%



Tak, zawsze
22.5%

Uzywanie trybu -
skupienia/pracy/ nic
przeszkadzac
podczas nauki.

Tak, ale nie zawsze
40.8%



Kto czeSciej korzysta z internctu w celach rozrywkowych, ale
rownicz wspicrajacych zdrowic?



Kto czeSciej korzysta z internetu w celach rozrywkowych, ale
rowniez wspicrajacych zdrowie?

Inne
1.7%
Mezczyvzna
20.89%

Kobicta
71.5%



Wykonywanic treningu z programem na YouTube

Pvtanic: czy kiedykolwick wykonywales$/a$ treningi opublikowane na YouTube lub innej platformie online?

Mczczy7ni - Kobicty

0.5%

Nic
40%

Tak
60%

Tak
93.5%

2 osoby identytikujace swoija ple¢ jako "inne", réowniez wykonywaly treningu opublikowane online



Monitorowanic zdrowia za pomoca przeznaczonych do tego
aplikaciji lub urzadzen

Mczczyzni Kobiet

\/

Tak
49.5%

Nie
50.5%

Tvlko jedna z dwoch osob identyfikujaca sic jako ple¢ inna posiada takic urzadzenia lub aplikacje



)
Rozrywka
o




Rozrywka pokonu]e
au k@

Sposrod wszystkich badanych az 88.3%
czesSciej wykorzystuje uslugi internetowe
do rozrywki niz do nauki.

Do rozrywki
88.3%



Urzadzenia wykorzystywane do
rozrywki

Najczesciej uzywane:

« smartphone - 96.7% (116

badanych)

e laptop - 63.3% (76 badanych)

Wickszos¢ z ankictowanych uczniow
korzysta z dwoch urzadzen.
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Social
- medla

» [ micjsce - Facebook - 91.7% (110

adanych

» [l migjsce - YouTube - 89.2% (“07 DAC

» [l migjsce - Instagram - 87.5% (105 badanych) o

anyc

tuz za podium - ze strata 8.3 punktow

procentowych do podium
Pinterest - 79.2% (95 badanych)

Najczesciej ankictowani korzystaja az z oSmiu

aplikacii.
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Publikowane treSciw

mtemécne

Najczesciej publikowane:
e relacje - 60% (72 badanych)
« posty - 53.3% (64 badanych)
e zdjccia - 52.5% (63 badanych)
« komentarze - 48.3% (58 badanych)

140

b
o




Internctowi
ZNAjomi™

Az 72.5% badanych poznalo kogos przez
internet!




SCrwisy
Strecami

Podium:
» I miejsce - Netflix - 84.2% (101
e [I micjsce - Disney+ - 50.8% (6

badanych)

' badanych)

e [l miejsce - CDA - 47.5% (57 badanych)

Wickszos¢ ankietowanych posiada 2 serwisy.
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Komunikatory uzywane na co
dzier’l

NajczesSciej uzywane:
« Messenger - 98.3% (118 badanych)
I- I =

» WhatsApp - 48.3% (58 badanych)  ®
e Discord - 23.3% (28 badanych) "
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Zakupy- uslugi platnosSci internetowych

9 na 10 ankictowanych dokonuije platnosci internctowych takich jak Blik czy przelewy
clektroniczne.

O ¢ 0 ¢ ¢ 6 & o o o
52.5% procent ankictowanych czeSciej wybiera stacjonarna forme
zakupow.

Online
47.5%

Jaka forme zakupow

wybicrasz czgscicej? Stacjonarng

52.5%



Czy korzystasz z aplikacii ulatwiajacych przemieszczanie sic (kupno biletow, sprawdzanie
tras, opOznicn, harmonogramow itp.)?

Nlc
15.89

Tak
84.29



Czy korzystasz z aplikacii ulatwiajacych przemieszczanie sic (kupno biletow, sprawdzanie
tras, opOznicn, harmonogramow itp.)?
Wyniki pogrupowane wedlug odleglosci zamicszkania ankictowanych od szkoly, wyniki
podane w procentach|%|

100%

100 - .
83% - 84%

80
60
40
20
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| km lub minicj Wigcejnizlkmdo5km  Wiccejniz 5 km do 10 km 10 km lub wiccej



Wniosk

 Uczniowie naszej szkoly chetnie Wykorzystli@ ustugi internetowe do nauki, w postaci
pomocy w rozwiazywaniu zadan, ale rowniez do poglcbiania wiedzy.

 Uczestnictwo w teraznicjszosci lub przeszlosci w kursach, korepetycjach lub zajeciach
dodatkowych online jest zjawiskiem powszechnym, jednak nie wyjatkowo popularnym.

« Nowa technologia, taka jalk Al jest wykorzystywana przez uczniow naszej szkoly, m.in. do
rozwiazywania zadan. Zauwazamy jednak potrzebe¢ werytikacji informacji podawanych
przez Al, jak rowniez tych znalezionych w Internecie.

« Mimo deklaracji znajomosci zasad bezpieczenstwa, wickszos$¢ z nas nie zna zagrozen
takich jak phishing. Nasza wiedza na temat cyberbezpieczenstwa jest nie wystarczajaca.




Wniosk

« Uczniowie naszej szkoly czeSciej wykorgystuja urzadzenia elektroniczne do rozrywki
niz Jo nauki
 Rzadkoscia jest, zeby nastolatek nie posiadal konta na serwisach spolecznosciowych
czy streamingowych.
» Nastolatkowie sa aktywnymi uzytkownikami internetu - publikuja rézne tresci, nie
tvlko je ogladaja.
 Zdecydowana wickszos¢ mlodziezy poznala kogos przez internet.
» Uslugi platnosci internetowych sa chetnie wybierane przez uczniow naszej szkoly,

jednak w wybieranej formic zakupow przewaza forma stacjonarna.
 Wiele uczniow korzysta z uslug ulatwiajacych przemieszczanie si¢. Niezaleznie od
odleglosci miejsca zamieszkania od szkoly procent uczniow korzystajacych z tych
ustug jest wysoki.
» Mimo Sredniego zainteresowania aplikacjami odpowiedzialnymi za monitorowanie
zdrowia i zdrowych nawykow, treningi opublikowane online ciesza sic popularnoscia
wsSrad ticzniow naszei s7kohv



Rekomendacie

+ zacheta uczniow do dalszego wykorzystywania uslug internetowych
do poglcbiania wiedzy

« zZwrOcenie wickszej uwagi na edukacje uczniow na temat zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu, systemow chroniacych nas w
Internecic oraz zagrozen Internetu

» zachccenic uczniow do korzystania z uslug internctowych do
monitorowania zdrowia i zdrowych nawyvkow



Czas na pytania



