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Dlaczego badamy
cyfrowe zycie?




Sekrety w cyfrowej fortecy!

Odpowiedzi byty w petni anonimowe i zabezpieczone.
Dane wykorzystano wytgcznie do celow badawczych.




Hipoteza
Uczniowie poswiecaja
wiecej czasu ha korzystanie
z aplikacji rozrywkowych
niz edukacyjnych



Misja: badanie cyfrowego zycia uczniow

Metody analizy:

e analiza procentowa — wizualizacja
udziatu odpowiedzi w poszczegolnych
kategoriach.

e miary statystyczne: Srednia, mediana,
rozstep, odchylenie standardowe, dla
bardziej szczegotowego zobrazowania
danych.

Ankieta online ztozona z 25 pytan, w
ktorej zebrano 230 odpowiedzi,

Z czego 217 spetniato kryteria
kompletnosci i zostato
uwzglednionych w analizie.

Celem badania byto zrozumienie,
jak uczniowie poruszajg sie

po cyfrowym swiecie, zarowno

W hauce, jak i w rozrywce.

Pytania dotyczyty korzystania z urzadzen,
aplikaciji, cyfrowych nawykow,
Swiadomosci zagrozen online oraz
podejscia do edukacji zdalnej i sztucznej
inteligencii.




Kim jestesmy w cyfrowym swiecie?

17-19 lat Inna
5.2%

8.9% Mniej niz 15 lat
21.6%

Mezczyzna
22.1%

Kobieta
72.8%

15-16 lat
68.5%

Mtodziez na prowadzeniu! Dziewczyny rzadza cyfrowym Swiatem!

Wedtug danych GUS 2023 najwiekszag grupe uczniow w wieku 14-19 lat stanowity osoby w wieku 15-16 lat,
a w liceach ogolnoksztatcacych dziewczeta to 60.9% uczniow.



Kto kroluje w rozrywce, a kto w nauce?

Komputer
Inne Inne 8%

9.7% 12.9%

Komputer
71.8%

Laptop
8.8%
Laptop
32.3%

Smartfon

73,79, Smartfon

47%

Smartfon krolem rozrywki! Smartfon liderem nauki!



Pozostate
18%

Brailny

43.3%
Nie korzystam

Jakie aplikacje edukacyjne *"
S§ Uzywane najczesciej?

Odrabiamy
Brainly na szczycie, Duolingo motywuije, 1.4%

Photomath wspiera! Photomath
3.2%

Duolingo
19.7%

Prostota i intuicyjnoSC wynoszag Brainly na szczyrt,
a uzytecznosc Duolingo i Photomath wzmacnia ich znaczenie zgodnie z teorig TAM.



Jakie aplikacje rozrywkowe 1
Sg uzywane najczesciej? 9

TikTok wcigga, Instagram tgczy, Spotify relaksuje! 3

Intuicyjne interfejsy i dopasowanie do potrzeb rozrywki (uzytecznosc) czynia TikToka, Instagrama
| Spotify liderami zgodnie z teorig TAM.



‘

lle godzin rzadzi smartfon?




Kto najdtuzej spedza
czas z telefonem?

— Sredni czas
P (godziny)

Kobiety 3.72

Mezczyzni 3.08

15-16 lat 3.62

17-18 lat 3.39

Mniej niz 15 lat 3.69
e
W

Grupa 'Inna’ nie zostata uwzgledniona na slajdzie ze wzgledu na niewielkg liczebnosc, co sprawia,

|#

ze wynik nie jest reprezentatywny.
_-—F—‘—___..-"--. Brak wystarczajgcych danych dla grupy 19 lat i wiecej'.
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Czy wiecej znaczy
madrzej?

Im wiece| czasu spedzanego na telefonie,
tym czestsze korzystanie z aplikacji edukacyjnych.

Uwaga: 13 respondentdéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie o czas spedzany na telefonie,
CO wyjasnia réznice w sumie odpowiedzi.




Czy rodzice kontroluja '
J

czas przy ekranie?

KOMPUTER

TELEFON

Telefon na radarze, komputer poza kontrola!



Na ile samodzielni sg uczniowie
w cyfrowym swiecie?




Tworca czy obserwator

- jaka jest rola uczniow

W sieci?

Wiekszosc¢ uczniow (60%) udostepnia tresci tylko czasami, a

14% robi to regularnie.

/Zdjecia sg najczesciej udostepnianym typem tresci
(63%), co wskazuje na wizualny charakter komunikacji‘

mtodziezy.

19% uczniow w ogole nie udostepnia tresci, co
moze wskazywac na brak potrzeby publikowania
W Sieci.



Czy jestesmy bezpieczni w sieci?

Swiadomos$¢ zagrozen Stosowanie zasad cyberbezpieczenstwa

Nie, nie jestem swiadomy/a Rzadko lub nigdy

o -

Tak, zawsze

Znam podstawy

Tak, dobrze sie orientuje

O 20 40 60 80 100 120 140 0 20 40 60 80 100 120 140

Uwaga: 13 0séb nie udzielito odpowiedzi. Wyniki dotyczg tylko respondentdéw, ktérzy odpowiedzieli.

Swiadomos$¢ wysoka, praktyka nieréwna!

Wedtug raportu CERT Polska z 2023 roku, 75% uzytkownikow Internetu w Polsce deklaruje znajomosc podstawowych
zagrozen, jednak tylko 60% badanych stosuje zasady cyberbezpieczenstwa.



Czy zdalna edukacja
® byta misja survivalowa?







Nie, ale planuje zaczac
5.4%

Nie, i nie planuje zaczgc¢
24.6%

Tak, regularnie
26.6%

Czy uczniowie
korzystajg z Al?

Sporadyczne korzystanie dominuje,
regularne zyskuje na popularnosci!

Wedtug raportu ,Pokolenie Al. Jak mtodziez korzysta ze sztucznej Tak, sporadycznie
inteligencji” z listopada 2024 roku, 67% uczniow w Polsce 43.3%

wykorzystuje Al w nauce, a 50% uzywa jej do pisania prac.

Uwaga: 14 oséb nie udzielito odpowiedzi na pytanie o korzystanie z narzedzi Al.
Wyniki dotycza wytacznie respondentdw, ktorzy odpowiedzieli.



Tak, jestem zainteresowany/a
20.1%

Nie, nie jestem zainteresowany/a
31.9%

Czy uczniowie chca
uczyc sie o Al?

Al ciekawi, ale forma nauki ma znaczenie!

Moze, w zaleznosci od formy tresci

Wedtug raportu ,Sztuczna inteligencja w edukacji — perspektywy i zagrozenia” opublikowanego 48%

przez PARP w 2023 roku, Al ma potencjat znaczaco wptynac na edukacje, ale petne wykorzystanie
tej technologii wcigz jest przed nami.



Kluczowe wnioski z badania

Wiekszosc¢ ankietowanych to kobiety w wieku 15-16 lat.

Smartfony dominujg w rozrywce i nauce.

Kobiety spedzajg srednio wiecej czasu na telefonie niz mezczyzni.
Czestsze korzystanie z telefonu wigze sie z wiekszym uzyciem aplikaciji
edukacyjnych.

Rodzice rzadziej kontrolujg czas spedzany na komputerze niz na telefonie.
Uzytkownicy Al sg bardziej chetni do poszerzania wiedzy o sztucznej
inteligenciji.

Zdalna edukacja zostata pozytywnie oceniona, mimo sporadycznych
problemow technicznych.



' Rekomendacje

e /wiekszenie edukacji o zagrozeniach internetowych i
cyberbezpieczenstwie.

e \Warsztaty efektywnego wykorzystania urzadzen
cyfrowych.

e Promowanie dialogu o odpowiedzialnym korzystaniu z
technologqii.

e Dynamiczne zajecia praktyczne z Al w edukacii.

e Usprawnienie infrastruktury dla edukacji zdalnej.

e Personalizacja nauki z uwzglednieniem umiejetnosci

—
||£ E"“ _ "'-’-""-‘-i cyfrowych.
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DZ|eI<UJemy
za uwage!

/Zapraszamy do zadawania pytan




