
Formularz - korzystanie z technologii w nauczaniu i życiu 

codziennym 

Ankieta jest przeznaczona dla uczniów klas 1–4 liceum i jest anonimowa. Do wypełnienia 

ankiety proszę korzystać z legendy zamieszczonej z boku. 

Legenda 
wymagana odpowiedź - * 

wielokrotny wybór odpowiedzi - + 

1. Jakiej jesteś płci? * 

a) Kobieta 

b) Mężczyzna 

2. Ile masz lat? * 

(napisz) 

3. Do której klasy liceum  uczęszczasz? * 

a) klasa 1 

b) klasa 2 

c) klasa 3 

d) klasa 4 

4. Jakie przedmioty rozszerzasz? *+ 

a) matematyka 

b) język polski 

c) język angielski 

d) język obcy (oprócz języka angielskiego) 

e) fizyka 

f) chemia 

g) biologia 

h) geografia 

i) historia 

j) wos 

k) informatyka 

5. Gdzie mieszkasz? * 

a) Miasto 

b) Przedmieście 

c) Wieś 

6. Jaki w twoim miejscu zamieszkania jest dostęp do technologii? * 
(Skala od 1 do 10) (1 - fatalny, 10 - bardzo dobry) 

7. Średnio ile godzin dziennie korzystasz z technologii? (wpisz liczbę godzin) * 

(napisz) 

8. Jak czujesz się ze swoim czasem korzystania z urządzeń? * 

(Skala od 1 do 10) (1 - bardzo źle, 10 - bardzo dobrze) 



9. Czy czujesz, że masz za mało czasu na wypełnianie wszystkich swoich obowiązków i 

rozwój pasji? * 

a) Tak 

b) Nie 

10. Jeśli zaznaczyłeś opcję "Tak", to czy czujesz, że ma to związek z ilością czasu 

spędzonego na korzystaniu z urządzeń elektronicznych? 

a) Tak 

b) Nie 

11. Czy chciałbyś poświęcać mniej czasu na korzystanie z telefonu, komputera itp.? * 

a) Tak 

b) Nie 

c) Obojętne 

12. Jeśli zaznaczyłeś opcję "Tak", to co innego chciałbyś robić z tym czasem? + 

a) spotykać się ze znajomymi 

b) uczyć się 

c) uprawiać sport 

d) tworzyć prace artystyczne 

e) wykonywać roboty ręczne (szycie, rzeźbienie itp.) 

f) inna odpowiedź (napisz) 

13. Jakich urządzeń elektronicznych wśród wymienionych używasz na co dzień? *+ 

a) smarfon 

b) tablet 

c) laptop 

d) smartwatch 

e) telewizor 

f) komputer stacjonarny 

g) inna odpowiedź (napisz) 

14. Spośród wymienionych czynności, co robisz najczęściej, korzystając z urządzeń 

elektronicznych? (max 4 odpowiedzi) *+ 

a) oglądam filmy/seriale 

b) gram w gry 

c) przeglądam artykuły/czytam wiadomości 

d) piszę/rozmawiam ze znajomymi 

e) słucham muzyki 

f) rozwijam swoje zainteresowania 

g) czytam książki/słucham audiobooków 

h) wypełniać wolny czas 

i) inna odpowiedź (napisz) 

15. Spośród wymienionych czynności, co najbardziej chciałbyś robić przy pomocy 

technologii? *+ 

a) oglądać filmy/seriale 



b) grać w gry 

c) przeglądać artykuły/czytać wiadomości 

d) pisać/rozmawiać ze znajomymi 

e) słuchać muzyki 

f) rozwijać swoje zainteresowania 

g) czytać książki/słuchać audiobooków 

h) wypełniać wolny czas 

i) inna odpowiedź (napisz) 

16. Czy podczas zajęć w szkole czujesz potrzebę zajrzenia do telefonu lub innego 

urządzenia? * 

a) Tak 

b) Nie 

17. Czy zajęcia informatyczne wpłynęły na twoje umiejętności cyfrowe? * 

a) Tak 

b) Nie 

c) Może 

18. Wolisz się uczyć stacjonarnie czy zdalnie? * 

a) stacjonarne 

b) zdalnie 

19. Czy uważasz, że nauczanie zdalne to efektywny sposób na naukę? * 

a) Tak 

b) Nie 

20. Ile godzin dziennie spędzasz na używanie urządzeń do nauki? * 

(napisz) 

21. Czy uprawiasz jakikolwiek sport poza szkołą? * 

a) Tak 

b) Nie 

22. Jeśli tak, czy i do czego używasz urządzeń w kwestii sportu? + 

a) do kontrolowania swojego zdrowia 

b) do wyszukiwania pomocnych informacji 

c) do analizy swojego progresu 

d) do konsultacji z trenerami 

e) nie używam 

f) inna odpowiedź (napisz) 

23. Jakich typów aplikacji używasz najczęściej? *+ 

a) gry 

b) social media 

c) narzędzia do nauki i pracy 

d) inna odpowiedź (napisz) 

24. Jeśli używasz technologii do nauki, do jakiego przedmiotu używasz jej najczęściej? 

(napisz) 



25. Z których z tych mobilnych aplikacji aktywnie korzystasz? *+ 

a) Messenger 

b) Facebook 

c) Youtube 

d) Instagram 

e) Tiktok 

f) Snapchat 

g) X (Twitter) 

h) żadne z powyższych 

26. Jak obeznany czujesz się w technologii? * 
(Skala od 1 do 10) (1-fatalnie, 10- bardzo dobrze) 

27. Uczysz się na sprawdzian. Ucząc się, gdzie wolisz sięgnąć? *+ 

a) do internetu 

b) do podręcznika 

c) do własnych notatek 

d) inna odpowiedź (napisz) 

28. Czy używasz sztucznej inteligencji podczas nauki? * 

a) Tak 

b) Nie 

29. Jeśli tak, do czego ją wykorzystujesz? 

(napisz) 

30. W skali od 1 do 10, jak bardzo ufasz sztucznej inteligencji w aspektach edukacyjnych? 

(Skala od 1 do 10) (1 - nie ufasz, 10 - bardzo ufasz) * 

31. Czy spotykałeś się kiedykolwiek z cyberprzemocą? * 

a) Tak 

b) Nie 

32. Czy czujesz się bezpieczny w internecie? * 

a) Tak 

b) Nie 


