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Tabela 1. Sredni wzrost i waga mlodziezy.

WETOSt 1 WAgR e

Ankietowani w . Waga [kg] I . Wzrost [cm] I
podziale ze |Ponize powyze | poniz powyze
wzgleduna | J50 |50-60| 60- j €j 150- | 160- | j 170

pleé 70 70 150 | 160 170 .
[w %] : )

Chtopcy 0 12,5| 50 | 37,5 0 0 37,5 | 62,5

Dziewczyny 21,4 | 35,7 | 42,9 0 7,1 7,1 64,3 21,5

Razem 10 | 23,3 |46,7| 20 3,3 3,3 50 43,4 )

Az 78,6 % dziewczyn z tej klasy swoja wage ocenito w przedziale od 50 -
70 [kg], natomiast 87,5 % chlopcéw w przedziale 60-70 i wigcej [kg].
Potwierdza nam to pewien stereotyp, w ktérym to dziewczyny sa z reguly
1zejsze od chlopcow. Mozliwe, iz jednym
z czynnikow tego stanu rzeczy jest obsesyjna che¢ odchudzania si¢ jaka
wystepuje
u dziewczyn w wieku szkoly sredniej lub cheé¢ poprawienia swojej
muskulatury ciala
u chlopcow w wieku szkoly sredniej. Analizujac wzrost miodziezy szkolnej to
we wzroscie goruja chlopcy, ktorzy ocenili go na 168 [cm] i wiecej w 100 % .
Natomiast wiecej
niz polowa, okoto 64,3% dziewczyn posiada wzrost z przedziatu 160 -170
[cm]. :

ROZDZIAL I1. STYL ZYCIA 1 ZDROWIE

2.1 Zdrowie mlodziezy

Milodziez w wieku szkoly §redniej nie ma zbyt duzo czasu na mySlenie o
zdrowym trybie zycia. Nauka i marzenia zaprzataja im glowe, a kwestia
zdrowia schodzi na dalszy plan.

2.1.1 Ocena stanu zdrowia

Blisko 73,4 % ankietowanych najczesciej okreslato stan swojego zdrowia
jako bardzo dobry lub ani dobry ani zly. Taka tendencja zostala zachowana
zaré6wno wsrod chlopcow
jak i dziewczyn. Zaledwie 6,6 % ankietowanych uwaza, iz stan ich zdrowia
jest zly.

W ten sposéb odpowiedzialy tylko dziewczyny, gdyz u zadnego chiopca nie
pojawila sie negatywna ocena jego samopoczucia.

Wykres 1. Ankietowani wedlug oceny swojego stanu zdrowia




I jak tu przekonaé ich o stusznym jedzeniu owocéw i warzyw, a zrazié do wielokalorycznych
1 thustych hamburgeréw?

2.2.1 Nawyki mlodziezy
Nawyki mlodziezy nie sa nowym problemem, ktéry szkodzi zdrowiu.
Oczywiscie niebezpieczne sa tylko te zte, cho¢ przesadna wrazliwo$¢ na

problemy zdrowotne tez wcale nie jest korzystna.

Tabela 2. Nawyki mlodziezy podane w odsetkach [w %)]

- Czy spozywa Pan/Pani owoce co najmniej raz dziennie? 100 . 0
- Czy spozywa Pan/Pani warzywa co najmniej raz 76,7 23,3
dziennie?
- Czy je Pan/Pani $niadanie w szkolg¢? 63,3 36,7
- Czy obecnie stosuje Pan/Pani diet¢ lub inng metode
- by schudna¢? 30 70
- Czy w ciagu ostatnich 3 lat zmienial(a) Pan/Pani
sposob odzywiania? - 6,7 93,3 |

Wyzej zostala zamieszczona tabela zawierajgca dane procentowe odnosnie
kilku zdrowych i niezdrowych nawykow jakie sa popularne u mlodziezy
szkolne. Pewnie zaskoczeniem bedzie fakt, ze az 63,3 % ankietowanych je w
szkole pierwsze lub drugie $niadanie.

Jest to wazny positek w ciagu dnia. wiec wynik jest obiecujacy. By¢ moze
wkrotce przekonaja i ten 36,7 % odsetek uczniow ktérzy nie jedza $niadania
na zmienienie swojego nawyku. Wszyscy ankietowani przynajmniej raz
dziennie spozywaja owoce, a az 76,7 % spozywa takze warzywa. Taki styl
zycia brzmi obiecujaco i pocieszajaco dla rodzicow, ktérzy martwia, sie z calq
pewnoscia o stan zdrowia swoich dzieci we wspoélczesnym Swiecie.

Nie rozczarowaly nas tez odpowiedzi na dwa inne pytania, a konkretnie o
stosowanie diet,

a takze zmiane sposobu odzywiania. Tylko dwie osoby sposréd uczniow
przeszly

na wegetarianizm, natomiast 70 % zdeklarowalo iz nie stosuje zadnych diet.
Stereotyp 0 odchudzaniu dziewczyn jednak znowu sie potwierdzit, gdyz w
gronie osob,

ktére odpowiedzialy twierdzaco na pytanie dotyczace diety byly same
dziewczyny.

W naszej ankiecie znalazlo sie¢ rowniez pytanie: Ile spozywa Pan / Pani
positkéw w ciagu dnia?. Na to pytanie az 23 osoby odpowiedziato, iz 4-5
positkow. Jest to prawidlowa ilosé, ktora zalecajq lekarze, by organizmowi
zapewni¢ odpowiednig ilos¢ sktadnikéw energetycznych. Jest wiec powod do
radosci, gdyz juz wiemy, ze az 76,7 % ankietowanych
je regularnie 4-5 positkéw dziennie.

2.2.2 Spozywanie wyrobéw zawierajacych znaczne ilofci cukru.




glodna, gdy chce wyjs¢ gdzies z przyjaciolmi)
Okolo 26,7 % uczniéw odpowiedzialo, iz jedzenie ,fast food” jest ich czestym
sposobem

na szybki obiad i robig to kilka razy w tygodniu.

Czcstosc _}adama w barach typu Liczba konsumentow
»iast food™: [w %]:
* czesto (kilka razy w tygodniu) 26,7
* okazyjnie 50
* rzadko 23,3
* nigdy 0

Dodatkowo zapytaliSmy jakie potrawy najczesciej ankietowani zamawiaja
w tego typu barach. Odpowiedz nie byla dla nas zaskoczeniem, gdyz
najpopularniejszymi z nich byly: pizza, spaghetti , hamburgery i zapiekanki.
Az okolo 80 % ank:etowanych odpowiedzialo
w ten sposob.

ROZDZIAL III. ZAKUPY W SKLEPIKU SZKOLNYM I AKTYWNOSC
FIZYCZNA

3.1 Korzystanie ze sklepiku szkolnego

Rola sklepikéw szkolnych jest bardzo duza w odzywianiu miodziezy.
Oczywiscie
nie mozna zakladagé, iz z gory odgrywa on negatywny wplyw na'nie.
Odwiedzajac nasz sklepik szkolny potencjalny uczenn moze naby¢ bulki,
herbate, zupki na goraco.

Jednak sklep nie jest jednak rodzicem troszczacym si¢ o nasze zdrowie, wigc
nie obedzie sie bez produktéw wysokokalorycznych jak np. batoniki,
drozdz6wki czy napoje gazowane. Uczniowie zostali zapytani jak czesto
korzystaja z ustug sklepiku szkolnego oraz jakie produkty najczesciej w nim
kupuja. Wyniki zostaly przedstawione poprzez wykresy i tabele.

Na pierwszy rzut oka zauwazamy, ze 100% ankietowanych os6b chociaz
sporadycznie odwiedza sklepik szkolny. Mozna byloby obliczy¢
prawdopodobienistwo zdarzenia, ze sklepik odwiedzaja czesciej chlopcy, niz
dziewczyny, lecz nie jest nam to potrzebne, gdyz widzimy
to golym okiem na wykresie drugim. Mozliwe, ze wynika to z racji tego, iz
dziewczyny bardziej uwazaja na to co jedza i licza kazda dodatkows kalorie.
To takze nie jest powodem do dumy, gdyz z tego wychodza problemy
zwigzane z roznego rodzaju dietami i glodéwkami.

Wykres 1. Korzystanie ze sklepiku szkolnego. Wykres 2. Nabywania produktow
w sklepiku przez



chodzi na intensywne treningi z dziedzin sportu, ktére go interesuja. Ku
naszemu zdziwieniu i zapewne rodzicéw tylko co 6 osoba z grona 30
ankietowanych przyznalo, ze jej ulubiony sposéb spedzania wolnego czasu
nie jest zwigzany z ruchem (np. czytanie, ogladanie TV) i po§wiecaja na niego
co najmniej 3 godziny dziennie. Bieganie, plywanie, sporty rekreacyjne sa
zaraz po grach zespotowych najchetniej wybieranym urozmaiceniem wolnego
dnia i wybrato go ok 83,3% ankietowanych. Aktywnos¢ naszej mtodziezy

- widoczna jest rowniez w przeznaczonej liczbie godzin na dang dziedzine
sportu. Cho¢ dominacja -zaréwno w spacerach i grach sportowych

- 1 godziny przewaza to jednak spore oséb na ruch przeznacza tez wiecej niz
1 godzine dziennie.

Tabela 2. Aktywnoéé ruchowa miodzieiy oraz czas przeznaczany na nia w ciagu dnia.

Spedzajacy czas w ten sposob
diug i ' iennie:
Sposoby spedzania | Tk wedtug liczby godzin dziennie -
wollitho coiien lh. | 2h. 3h. 1 4h.i
wiecej
[w %] :
Czynnosci nie
wymagajace ruchu 16,7 0 0 40 60
(czytanie,ogladanie
TV,...)
Spacer, 37 55 36 9 0
gimnastyka, ...
Sporty rekreacyjne
(bieganie, plywanie, 83,3 24 64 8 4
jazda na rowerze,...)
Uprawianie
intensywnego 100 60 23,3 16,7 0
treningu, gry
zespotowe,...
3.3 Sen

Generalnie, wedlug lekarzy w wieku 18-19 lat powinno sie spac ok. 8
godzin dziennie. Oczywiscie kazdy organizm ma swoja odpowiednia dawke
snu przy ktorej czuje sie najlepie;.

Mniej wiecej co druga osoba z grona mlodziezy przesypia przepisowe 8
godzin na dobe. Wydawa¢ sie moze, ze to dobra wiadomo$¢ dla rodzicow tej
mlodziezy i lekarzy, lecz
z posrod ankietowanych mozemy znalez¢ okoto 43,3% 0s6b, ktore Spig zbyt
krétko lub zbyt dtugo. I rachunek si¢ réwnowazy. Wprawdzie wiecej oséb $pi
odpowiednig liczbe godzin jednak jest to zhudna statystyka. By by¢
zadowolonym z wyniku réznica powinna by¢ znacznie wieksza.






