WIELKOPOLSKI KONKURS

, Statystyka mnie dotyka”

Zadanie 1.

Zbadaj formy spedzania czasu wolnego w ciggu miesiaca wérdd uczniow jednej klasy.

I Sformulowanie celu badania.

Czym jest czas wolny? Istnieje wiele definicji czasu wolnego. Przykltadowo francuski
socjolog Jeffré Dumazediere sformutowal go nastgpujaco: "czas wolny to czas przeznaczony
na wszelkie zajgcia, jakim moze si¢ oddawac jednostka z wlasnej ochoty, badz dla
wypoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwijania swych wiadomosci lub dla
bezinteresownego ksztalcenia sig¢, dobrowolnego udzialu w Zyciu spolecznym poza
obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spolecznymi". Za§ wedlug Wikipedii czas wolny
jest czasem, ktérym dysponuje cztowiek po wykonaniu obowiazkow takich jak nauka, praca,
czynnosci zwigzane z codziennym zyciem. Obie te definicje w potaczeniu dokladnie
interpretuja, czym jest czas wolny, tak cenny dla ludzi.

Badania 1 analiza form spedzania czasu wolnego wsrod mlodziezy moga stanowié
zrodlo informacji o ich systemie wartosci a takze zainteresowaniach. Warto$¢ czlowieka
zaczyna by¢ mierzona zar6wno jego osiggnigciami w pracy zawodowej, nauce,

jak i sposobem jego Zycia w czasie wolnym.

Celem przeprowadzonego przez nas badania jest poznanie form spedzania czasu
wolnego w ciagu miesigca wérod uczniow klasy III Technikum Ekonomicznego. Szczegolnag
uwage zwrodciliSmy na to ile czasu wolnego uczniowie tej klasy sgq wstanie wygospodarowaé
dla siebie. Pytalismy takze o to, z kim, gdzie spedzaja ten czas, a takze, czemu zawdzigczajg
te kilka badz kilkanascie godzin czasu bez obowiazk6w. ProsiliSmy ankietowanych, aby
okreslili ile czasu w ciaggu tygodnia poswigcaja na poszczegdlne formy zagospodarowania
czasu wolnego. ZbadaliSmy rowniez: najchgtniej ogladane programy telewizyjne wsrdd
ankietowanej miodziezy, uprawiane przez nich sporty, udzial w zajeciach dodatkowych oraz

wycieczki, w ktérych najchetniej biorg udziat.



II Charakterystyka zastosowanych metod zbierania i opracowania danych.

Do zbierania danych na temat form spedzania czasu wolnego przez uczniéw jednej
z klas trzecich wykorzystalismy anonimowg ankiete, sktadajaca si¢ z 13 pytan z wieloma
mozliwosciami odpowiedzi oraz metryczka okreslajaca ple¢ i miejsce zamieszkania
respondentow.

Badanie to przeprowadziliSmy na jednej z lekcji wychowawczych tej klasy. W owym
dniu wszyscy uczniowie byli obecni, co zapewnito nam kompletne i precyzyjne wyniki
w odniesieniu do cajej klasy. Respondenci liczyli grupe trzydziestu osobowg w tym 27%
mezczyzn oraz 73% kobiet. Sposrod ankietowanych 30% to mieszkancy wsi, zas pozostali,
czyli 70% to mieszkancy miasta.

Uzyskane z ankiety dane przedstawilismy szczegétowo w formie tabeli, a nast¢pnie na

wykresach kolowych i stupkowych.
[l Analiza i interpretacja wynikéw.

Aby wnikliwie okresli¢ proporcje wystgpujace miedzy czasem wolnym a nauka
zadano uczniom pytanie dotyczace ilosci godzin, jakie maja dla siebie w ciggu tygodnia po
odrobieniu lekcji. 43% ankietowanych (13 oséb) wskazalo, ze jest w stanie w ciggu tygodnia
wygospodarowaé ponad 4 godziny czasu wolnego, 27% (8 o0sob) od 2 do 3'godziny; 20% od
1 do 2 godzin; 10% (3 osoby) 0-1 godziny. (patrz zal. 1) Analizujac podane wyniki mozemy
stwierdzi¢, ze roznie bywa z czasem wolnym pozostawionym po odrobieniu pracy domowe;j.
Czas ten prawdopodobnie, jest uzalezniony od ilosci zadanej pracy domowej, samopoczucia,
pory roku lub dnia tygodnia.

Kolejny wykres ilustruje, ile czasu wolnego maja uczniowie w weekend.

56% (17 osob) wskazalo, ze w weekend na czas wolny poswigca ponad 4 godziny,
20% (6 osob) od 2-3 godzin, 17% od 1-2 godzin a 7% badanych (2 osoby) od 0-1 godziny.
(patrz zal. 2)

Pytanie trzecie, ktére zadano uczniom dotyczylo, czemu zawdzigczaja posiadanie
wolnego czasu? 37% (11 osob) odpowiedziato, ze wolny czas zyska dzigki wlasciwemu
rozplanowaniu zajeé, 30% (9 oséb) zawdzigeza swoj wolny czas ograniczeniu obowigzkow
i traktowaniu ich wybidrezo, 20% ucznidw wolny czas znajduje, dlatego ze intensywnie
pracuje w czasie przeznaczonym na obowiazki, 13% (4 osoby) czas wolny zyskujgq poprzez
wykonywanie obowigzkow tzw. ,po lebkach”. (patrz zat. 3)



Nastgpne pytanie okresla, na jakie zajecia przeznaczajg oni swoj czas wolny. 11 0s6b
swoj czas wolny przeznacza na odpoczynek, a takze 11 osdb na rozrywke, 4 osoby
na dzialalnosé spoleczng i rozwéj zainteresowar. (patrz zal.4)

W piatym pytaniu zapytaliSmy naszych respondentéw, czy uwazaja, ze maja za mato
czasu wolnego? 47% (14 os6b) uwaza, ze mogloby mie¢ wigcej czasu wolnego,
43% (13 osob) sadzi, ze ma go za malo. 10% (3 osoby) uwazaja ze majg go wystarczajaco
duzo. (patrz zal.5)

Szoste pytanie dotyczy miejsc w jakich najchetniej spedzajg swoj czas wolny.
33% (10 osodb) qudé.a czas wolny w domu, 30% (9 o0s6b) u znajomych, 27% w kawiarni,
dyskotece, pubie, 7% (2 osoby) na boisku, 3% (1 osoba) na podwérku, natomiast nikt
wolnego czasu nie spgdza w innych przez nas nie wymienionych miejscach. (patrz zat. 6)

Nastgpne pytanie przedstawia, z kim uczniowie spedzaja ten czas. Wsrod
ankietowanych 27% (8 osob) czas wolny spedza z sympatia, 23% (7 0s6b) samotnie, 20%
uczniow z rodzing, 17% (5 0s6b) z rodzenstwem, 13% ( 4 osoby) z réwiesnikami, natomiast

nikt nie wymienit nikogo innego. (patrz zat. 7)

Na pytanie: ,lle czasu w ciggu tygodnia przeznaczasz na poszczegdlne czynnosci
wymienione w tabeli?” uzyskaliSmy zréznicowane wyniki. Na ich podstawie wiemy jak nasi
respondenci wykorzystuja czas wolny w przeciagu miesigca, a nawet tygodnia.
Nikt z ankietowanych nie bywa w teatrach, muzeach, ani nie bierze udzialu w koncertach.
Zaledwie kilkoro uczniéw korzysta z kurséw jezykowych, jakie oferuja liczne szkoly
nauczajace j¢zykow obeych, a takze malenki procent badanych zajmuje sie w wolnym czasie
wolontariatem, dobrowolng i bezinteresowna pomoca potrzebujacym. Niewiele, bo jedynie
siedmiu ankietowanych bywa w kinie. Co najmniej potowa badanej klasy nie gra w gry
komputerowe, nie bierze udzialu w zajeciach dodatkowych, a takze nie czyta ksiazek, co jest
objawem niepokojacym. Wigkszos¢ klasy jako forme spedzania czasu wolnego preferuje
surfowanie po Internecie, wypady ze znajomymi, a takze stuchanie muzyki.

Wsréd mlodziezy szkolnej dominujg zachowania zwigzane z prostym i szybkim
dostgpem do informacji 1 obowiazujacej w danym momencie mody. Dostep ten mozliwy jest
dzigki wszechobecnym srodkom masowego przekazu.

Najpopularniejszym zajeciem w dni powszednie jak i w niedziele jest ogladanie
telewizji. W naszej ankiecie dla 87% uczniow TV jest formg rozrywki w czasie wolnym

(wtym 27% ankietowanych spgdza przed telewizorem 1-2 godzin, 33 % od 2-4 godzin,



zas 27% uczniéw oglada TV ponad 5 godzin). Jedynie 13% badanych, czyli czwérka uczniéw
nie oglada telewizji. (patrz zal. 8)

Powyzsze wyniki sa przede wszystkim zalezne od obowiazkow, jakie uczniowie winni
sq wykonac, a takze precyzyjnosci, w jakiej je wykonujg. Zapewne wigcej czasu posiadaja
osoby, kiore maja mato obowigzkéw badz wykonujg je niedokladnie, w przeciwienstwie do
0sob, ktére przyktadajg sie do tego, co robia.

Nastgpnie zbadali$my ile czasu ankietowani poswigcaja na uprawianie sportu. Potowa
uczniow ,rusza si¢ aktywnie” przez okolo 1-2 godzin tygodniowo. Mozemy, wigc
przypuszczac, ze ruch ten ogranicza si¢ jedynie do uczestnictwa w szkolnych zajeciach
wychowania fizycznego. 20% uczniéw poswigca na sport od 2 do 4h tygodniowo,
a 13% ¢éwiczy w miar¢ intensywnie, bo ponad 5Sh tygodniowo. Pigciu uczniéw (17%) nie
uprawia zadnego sportu. Sg to przede wszystkim osoby, ktore wigcej czasu przeznaczaja na
bierne spedzanie wolnego czasu tj. czytanie ksigzek, Internet itp. (patrz zat. 9)

Czytelnictwo zaréwno ksigzek jak i prasy wsréd uczniow badanej klasy jest bardzo
mate: 53% badanych nie czyta w ogéle, 30% ankietowanych czyta 1-2 godziny tygodniowo,
10% nieco diuzej bo od 2-4h tygodniowo, zas 2 osoby (7%) czytaja ponad 5 h. (patrz zal. 10)
Tak szokujacy wynik spowodowany jest tym, ze Ci uczniowie wigkszo$¢ swojego czasu
poswigcaja na Internet, gry, telewizje, badz nie lubig, nie majg ochoty czytaé, co $wiadczy
o lenistwie wsroéd wspodlczesnej miodziezy.

Znaczniej lepiej prezentuje si¢ procent uczniow, ktorzy lubig stuchaé¢ muzyke, bowiem
60% cztonkow tej klasy shucha jej ponad 5h tygodniowo, 20% - od 2-4 h, a 10% zaledwie 2h
tygodniowo. 13% badanych (4 osoby) nie znajduja czasu na t¢ forme rozrywki. (patrz zal. 11)

Mato, bo zaledwie 7 oséb (23%) bywa w kinie i spedza tam czas do 2 h tygodniowo,
dlatego tez prawdopodobnie taki wypad do kina ma miejsce raz w tygodniu.
77% ankietowanych nie udaje si¢ do kina. (patrz zal. 12) Taki wynik jest w szczegdlnosci
uwarunkowany tym, ze w miescie, w ktorym mieszka wigkszo$¢é badanych uczniow,
istniejace tam kino ma bardzo waski repertuar. Zas mieszkancy wsi maja jeszcze bardziej
ograniczony do niego dostgp, bowiem niektore z seansow filmowych odgrywane sg
wieczorami.

Nikt jednak nie odwiedza teatrow ani muzedw. Zreszta trudno jest zainteresowaé
przebojowa, szukajaca wrazen milodziez osiemnastoletnia wystawami eksponatéow w
muzeach, czy ogladaniem spektaklow teatralnych, ktore nie odzwierciedlajg sytuacji tak jak
ukazywane sa one w filmach.



Zaledwie polowa respondentéw (47%) swoj czas wolny poswieca swojemu hobby.
7% ueznidéw spedza przy nim czas do 2 h tygodniowo, 27% od 2-4h tygodniowo, zas$ 13%,
czyli 4 osoby poswigcaja na nie ponad 5h tygodniowo. Reszta klasy, czyli 53% (160s6b)
zaznaczyla, ze nie spedza czasu nad swoim hobby. Te osoby prawdopodobnie nie maja
konkretnych zainteresowan, ktérymi zajmowaliby si¢ w czasie wolnym. (patrz zat. 13)

Odpowiedzi na pytanie ile czasu w ciggu tygodnia nasi ankietowani spedzaja
zrodzing byly zréznicowane. 30% badanych przebywa z rodzing ponad 5h tygodniowo,
40% (12 os6b) od 2-4h tygodniowo, 20% (6 osob) od 1-2h tygodniowo, zas 10% (3 osoby)
nie spegdza czasu z roﬂzinq. (patrz zal. 14)

Wszyscy ankietowani lubig spedzaé czas wolny w gronie znajomych. 47% badanych
(14 osob) spedza ze znajomymi od 2 do 4h tygodniowo wolnego czasu, 30% uczniow
(9 0s6b) poswigca dla rowiesnikow do 2h tygodniowo, zas nieco mniej, bo zaledwie
23% (7 uczniow) spedza ze znajomymi wigcej niz Sh tygodniowo. (patrz zal. 15)

W naszej ankiecie zwrociliSmy takze uwage na to, aby zbadaé ile czasu ankietowani
spedzaja na zakupach. Sposrod calej klasy 7% badanych (2 osoby) kupuje przez ponad
5h w tygodniu, 23% przeznacza na zakupy od 2-4h tygodniowo, 43% (13 oséb) wykonuje
niewielkie zakupy, bowiem przeznacza na nie do 2h tygodniowo. Zas 27% (8 osob) mozliwe,
ze z braku czasu nie robi zakupow w ciggu tygodnia. (patrz zal. 16)

Ponad potowa uczniéw (53%) nie bierze udzialu w zadnych zajeciach dodatkowych
ani kotkach zainteresowan. Mozemy przypuszczaé, ze przyczynami tego zjawiska jest brak
zainteresowania dobrowolnymi zajeciami dodatkowymi, badZz w przypadku milodziezy
wiejskiej brak dojazdu do miejsca prowadzenia zaje¢ a takze czas zwigzany z ewentualnym
dojazdem. Latwiejszy, wigc dostep do tego typu zaje¢ maja uczniowie mieszkajacy
w miescie, gdzie takie zajecia odbywajq si¢ najczesciej. 27% ucznidow (8 0sob) na zajeciach
dodatkowych przebywa do 2 godzin tygodniowo, 13% (4 osoby) na zajecia dodatkowe
przeznaczaja 2-4h w tygodniu, dwoje ankietowanych spedza w ten sposob swdj wolny czas
ponad 5h tyg. (patrz zat. 17).

Obok telewizji najpopularniejsza forma spedzania czasu wsrdd badanych okazal sie
Internet. 53% uczniéw badanej klasy spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin
tygodniowo, 20% (6 0sob) spedza przed nim od 2 do 4 godzin tygodniowo , a 27% (8 0sob)
do 2 godzin tygodniowo. Jednak nikt z ankietowanych nie pozbawia si¢ w ciagu tygodnia
mozliwosci korzystania z Internetu. (patrz zal. 18) Ogromne mozliwosci, jakie Internet stawia
przed miodymi ludZmi, wplywajgq na ilo$¢ czasu, jaki spedzaja oni przed komputerem.
Dlatego tak waznie jest, aby chlopak badZ dziewczyna, ktérzy lada chwila beda dorosli,



wiedzieli, w jaki sposob zagospodarowa¢ swoim czasem takze tym spedzanym przed
komputerem.

Gdy mowa o Internecie nasuwa si¢ pytanie: Co z grami komputerowymi? Wsrdd
badanych 7 % (2 osoby) gra wigcej niz Sh tygodniowo, 17 % (5 0séb) od 2-4h tygodniowo,
27% (8 osob) poswigca na gry do 2 h tygodniowo. Pozostala polowa klasy nie interesuje si¢
grami komputerowymi, badZ nie ma na nie czasu. (patrz zal. 19)

Dziatalnoscia spoteczng o charakterze dobrowolnym, ciaglym i bezinteresownym tzw.
wolontariatem zajmuja si¢ 4 osoby, czyli 13% uczniéw badanej klasy. Poswigcajg oni na to
tygodniowo od 2-4 Qodzin_ Pozostala czgs¢ klasy, czyli 87% (26 0sob) nie bierze udziahu
w tego typu akcjach. (patrz zat. 20)

Nauka jezykéw obcych na tzw. kursach jezykowych zajmuje si¢ zaledwie 10%
badanych (3 osoby), zas 90% (27 uczniéw) nie korzysta z takiej formy nauczania jezyka
obcego.(patrz zal. 21) Tak niewielki odsetek uczniéw w ten sposéb sie uczacych
prawdopodobnie wynika z braku $rodkéw finansowych wsrdd pozostatych ucznidéw, a takze
braku zainteresowania i zaangazowania w systematyczne uczgszczanie na takie kursy.

Nikt z ankietowanych nie byl w ostatnim czasie na zadnym koncercie. Cala klasa,
jakby jednoglosnie, odpowiedziala, ze na koncerty poswigeca zero godzin tygodniowo. Nie
uczestniczenie w koncertach ma swoja przyczyne, bowiem w tym, ze w okolicach nieopodal
miejsca zamieszkania uczniéw jakiekolwiek koncerty odbywaja sie bardzo rzadko.

Czgs¢ uczniow chetnie spedza czas wolny takze na dyskotekach, w kawiarniach czy
w pubach. Sposréd badanych 30 % (9 oséb) w ciggu tygodnia spedza w ten sposob do
2 godzin, 10% (3 osoby) lubig przebywa¢ w tych miejscach od 2-4 godzin tygodniowo,
zas 13% (4 osoby) spedzaja tam ponad 5 godzin tygodniowo. 47% uczniéw (14 oséb) nie
preferuje takiej formy spedzania wolnego czasu. (patrz zat. 22)

Na podstawie pytania dziewigtego dowiadujemy sig, co nasi respondenci ogladaja
najczesciej] w telewizji. Sposrod ankietowanych 37% osob swdj wolny czas najchetniej
poswigca na ogladanie seriali, 33% woli programy telewizyjne, np. rozrywkowe, teleturnieje,
edukacyjne, dokumentalne itd. Natomiast 30%, czyli 9 osOb najchetniej oglada filmy.
(patrz zal. 23)

Odnosnie uprawianych sportow dowiedzielisSmy sig, ze 30% respondentéw podczas
swojego czasu wolnego gra w siatkéwke, 20% o0s6b w pitke nozna. 17% ankietowanych
uwaza, ze nie ma zdania na ten temat lub nie uprawia w ogole zadnego sportu w wolnym
czasie. 13% o0s6b uczestniczacych w ankiecie gra w kosza oraz chodzi na basen, tylko

7% jezdzi w wolnym czasie rowerem. (patrz zal. 24)



W pytaniu jedenastym zapytaliSmy uczestnikow ankiety, czy uwazaja, Zze aktywne
spedzanie wolnego czasu sprzyja odreagowaniu od codziennych zmagan i stresu.
Najwiecej, bo az 25 0sdb, czyli 83% ankietowanych uwaza, ze aktywne spedzanie wolnego
czasu sprzyja odreagowaniu od codziennych problemow, natomiast 17% uwaza, ze nie.
(patrz zal. 25) Mozemy wnioskowaé, ze ci, ktérzy opowiedzieli si¢ negatywnie preferujg
bierng walke ze stresem, czyli np. medytacje, leniuchowanie, dobry film, jedzenie itd.

Pytajac o zajgcia dodatkowe 53% nie uczestniczy w zadnych zajeciach dodatkowych,
27% osob uczestniczy w zajeciach sportowych: 4 osoby graja w pitke nozna, 3 w pitke
siatkowg oraz 2 osoi)y grajg w koszykowke. 13% respondentéw bierze udzial w zajeciach
przedmiotowych: 3 osoby uczestnicza w kotku chemicznym i 1 osoba w biologicznym.
W zajeciach artystycznych biorg udziat tylko 2 osoby, czyli 7% ankietowanych: jedna osoba
gra na skrzypeach, a druga uczy sig tafica. Zaden z ankietowanych nie uczestniczy w innych
dodatkowych zajeciach. (patrz zal. 26)

Pytalismy takze o najbardziej lubiane rodzaje wycieczek. Najwigcej uczniéw, bo az
60% bierze udziat w wolnym czasie w wycieczkach wypoczynkowo-rekreacyjnych,
27% ankietowanych najchetniej chodzi do kina, 13% to osoby, ktore lubia w wolnym czasie
bra¢ udzial w wycieczkach turystyczno krajoznawczych. Zadna z 0séb ankietowanych nie
bierze udzialu w wolnym czasie w wycieczkach do biblioteki lub muzeum, co moze
swiadeczy¢ o tym, ze miodych ludzi nie interesuje nauka, starocie oraz cenne dziela.
Najczgsciej ankietowani wybieraja si¢ w wolnym czasie do kina. Osoby mieszkajace w
mniejszym miescie czgsciej uczestnicza w jakichkolwiek wycieczkach, co moze $wiadczyé
o tym, Zze osoby mieszkajace na wsi nie majg odpowiednich warunkow, aby réwnie czesto
bra¢ udzial w wycieczkach w wolnym czasie.



IV Whioski koncowe

Czas jest waznym zasobem kazdego czlowieka. Poprzez dokladna analize naszego
czasu, jaki mamy do dyspozycji mozemy, zaplanowa¢ jak rozporzadzi¢ danym nam czasem.

Kazdego dnia powinni$my sobie ustala¢ jak chcemy spedzic¢ dzien a przede wszystkim
zalatwi¢ wszystkie sprawy, ktore nam przypadly, wybierajac odpowiednig kolejnosé¢ i nie
rezygnujac tym samym z odpoczynku czy relaksu lub zajeé, ktére nam sprawiajg
przyjemnosé. Stosunek kazdego z nas do czasu wcigz si¢ zmienia. Powodujg to nieustannie
wprowadzane nowe mozliwosci technologiczne, ktére maja znaczacy wplyw na nasza prace,
podréze i porozumiewanie si¢. Internet oraz e-mail czy media sprawiaja, ze komunikacja
migdzy ludzmi jest niemal natychmiastowa. Turystyka jak i kultura fizyczna utrzymujg i
poprawiajg kondycje fizyczng, dobrze wplywajg na samopoczucie i psychike. Tylko poprzez
ruch mozemy przyczynic si¢ do poprawy naszego zdrowia.

Na podstawie przeprowadzonej przez nas ankiety uzyskali$my sporo informacji na
temat czasu wolnego wspolczesnej milodziezy. Wedlug opinii mlodych respondentow
miodziezy dysponuje w dniu powszednim od 2 do 4 godzin czasu wolnego. Najmniej ma go
miodziez dojezdzajaca do szkoly, mieszkajgca na wsi. Dojazd do szkoly zajmujacy okreslony
czas zabiera im pewien odsetek czasu, jaki mogliby poswiecié na ulubione zajecia.

Nasi ankietowani w swoim wolnym czasie zajmuja si¢ najczesciej: uzytkowaniem
srodkow masowego przekazu np. telewizja, aktywnym uprawianiem sportu oraz
uczestnictwem w imprezach ze znajomymi,

Najwigcej miodziezy mozna, wige zakwalifikowaé jako typ odbiorcy Srodkow
masowego przekazu i typ zorientowany na wspolzycie w grupie. Najmniej zas jako typ
zorientowany na konsumpcje zwigzang z uczeszczaniem do teatrow, na koncerty, ogladaniem
zespotow estradowych czy czytaniem ksigzek.

Wzor zachowania mlodziezy w czasie wolnym wyznacza przede wszystkim grupa
réwiesnicza. Bardzo czesto mlodzi ludzie biorg przyklad z swoich znajomych. Smiato$é,
odwaga, sukcesy i osiggnigcia sportowe kolegéw szczegélnie imponujg i pobudzaja do
nasladowania. Istotne znaczenie ma takze wplyw rodzicéw i typ rodziny, do ktérej miody
cztowiek nalezy. Nie bez znaczenia jest tez srodowisko lokalne tj. wies czy miasto oraz zasob
srodkéw, jakimi dysponuje rodzina.

Mozna by powiedzie¢, ze mlody cztowiek ma prawo swobodnego wyboru, co chce
robi¢ w czasie wolnym. Jednak czas ten jest czgsciowo pozbawiony dobrowolnosci, gdyz

podlega rygorom wychowawczym, kontroli i interwencji dorostych. Czas wolny uzalezniony



jest od wielu czynnikéw, a przede wszystkim od pracy szkolnej, odrabiania lekcji w domu,
dodatkowych zajec pozalekcyjnych itp. Jezeli uwzgledni sig jeszeze takie czynniki jak powrdt
do domu ze szkoly, czy zajecia w gospodarstwie domowym, to otrzymamy obraz czynnikéw,
ktére determinuja czas wolny ucznia.

Na podstawie naszego badania zauwazylismy takze, ze we wspdlczesnej rodzinie, przy
roznorakich trudnosciach materialnych i organizacyjnych, uporanie si¢ z problemami
wolnego czasu nie jest latwe. W wielu rodzinach panuje brak zainteresowania: tym
zagadnieniem, badZ, co gorsza, zupelnie niedocenianie tego problemu. Stad tez bierze si¢ to
przekonanie miodziéiy, ze nie jest istotne jak spedzaja czas wolny. Nie wszyscy rodzice
rozumieja korzysci wynikajace z racjonalnego spedzania wolnych chwil i roli, jaka odgrywaja

one w rozwoju osobowosci dorastajacego cziowieka.

Oswiadczam, ze jestem wspolautorka opracowan nadeslanych na wielkopolski Konkurs
pt " Statystyka mnie dotyka".

........................................................

Oswiadczam, ze jestem wspoélautorka opracowan nadestanych na wielkopolski Konkurs
pt " Statystyka mnie dotyka".

..............................................

Oswiadczam, ze jestem wspélautorka opracowan nadestanych na wielkopolski Konkurs
pt “ Statystyka mnie dotyka"“.
..... Dacbare.... Nomizok

.................................................



ZALACZNIKI



KWESTIONARIUSZ ANKIETOWY

Army spedzania walnegn czasL”

Drodzy ankietowani!
Ponizsza ankieta jest anonimowa. Dotyczy ona form spedzania wolnego czasu. Prosze o

szczere odpowiedzi na pytania poprzez zakreslenie w kotko jednej z odpowiedzi.

1. Ile czasu wolnego jestes wstanie wygospodarowac w ciagu tygodnia po odrobieniu lekcji?

c) 2-3 godziny

a) 0-1 godziny
dj ponad 4 godziny

bj [-Z godziny
2. Ile czasu wolnego jestes wstanie wygospodarowac w weekend?

c) 2-3 godzin

a) 0-1 godzin
d) ponad 4 godziny

b) 1-2 godzin

3. Czemu zawdzieczasz posiadarie wolnego czasu?
a) Wiasciwemu rozplanowaniu zajed
b) Ograniczeniu obowiazkow i traktowaniu ich wybibrczo
c) Wykonywanie obowiazkow ,po tebkach”
d) Intensywnej pracy w czasie na nig przeznaczonym

4. Swoj czas wolny najczesciej przeznaczasz na:
a} JOdpoczynek, . regereracie s fizycamyar ( psyaniczmyat
b) Rozrywke, ktora sprawia przyjemnosé
c) Dziatalnosc spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym |
d) Rozwdi zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i dziatalnogc¢

artystyczng, naukowg czy sportowg

5. Czy uwazasz, ze masz mato wolnego czasu?
ajl Tak, marm go rmafo
b) Mogtoby by¢ wiecej
c¢) Mam go wystarczajaco duzo

6. Gdzie najczesciej spedzasz swoj czas wolny?
a) Wdomu
b) Na boisku
&) U anajomych
d) W kawiarni, dyskotece, pubie
e) Na podworku
f) Inne miejsce, podaj JAKIE? ....coiiiiiiiiiii e aanas

7. Z kim najczesciej spedzasz swaj czas wolny?
a) Samotnie
b) Z sympatiag
&) Z rodzing
d) Z rodzenstwem
e) Z rowiesnikami
f) Inne, Z Kim? ..o



8. Ile czasu w ciagu tygodnia przeznaczasz na poszczegoine czynnosci wymienione
ponizej?
(zaznacz ,x" jeden z wariantow czasowych w kazdym z wierszy)

Poswiecony czas

Lp. Czynnosd 0 godziny 1-2 godzin 2-4 godzin P; ::;:ns
1. Ogladanie telewizji
2. Uprawianie sportow
3. Czytanie ksigzek, prasy
4. Stuchanie muzyki
5. Kino
6. Teatr, muzeum
7. Rozwijanie swojego hobby
8. Przebywanie z.rodzing
9. Spotkania ze znajomymi
10. | Zakupy
11 Zajecia dodatkowe, kétka
" | zainteresowarn
12. | Surfowanie po Internecie
13. | Gry komputerowe
14. | Praca spoteczna, wolontariat
15. | Kursy jezykowe
16. | Koncerty
17. | Dyskoteki, kawiarnie, puby

9. Co najczesciej ogladasz w telewizji:

10.

11.

a) Programy telewizyjne (np.: rozrywkowe, edukacyjne, teleturnieje, dokumentaline itp.)
b) Seriale
¢) Filmy

Jakie formy sportu uprawiasz w czasie wolnym?
a) Pitka nozna
b) Koszykbéwka
c) Siatkowka
d) lJazda rowerem
e) Basen
f) Nie mam zdania, nie uprawiam sportu

Czy uwazasz, ze aktywne spedzanie wolnego czasu sprzyja odreagowaniu od codziennych

zmagan i stresu?

12,

a) Tak
b) Nie, dlaczego?..........cc.nn.ee.

W jakich zajeciach dodatkowych tzw. kétkach zainteresowan bierzesz udziat?
a) Przedmiotowe, JAKIE? ... i ces s s ans
(np. biologia, matematyka, chemia)
b) Artystyczne, jakie? ............ g

(np. kétko teatralne, wokalne; gra na instrumencie)
c) Sportowe, jakie?.............

(np. turnieje pitki noznej itp.)
d) Inne, Jakie?...cicciveiriiiiiciirrninrnrrrasnressa et ra s nnranes
e) Nie biore udziatlu w zadnych zajeciach dodatkowych

BEmAEsEEREEREENENREREREEERAARARES




13. W jakich rodzajach wycieczek bierzesz najchetniej udziat?
(zaznacz maksymalnie 2 odpowiedzi; w wykropkowanym miejscu okresl| ich
czestotliwos¢ w ciagu roku)
a) Turystyczno-krajoznawcze..........
b) Wypoczynkowo-rekreacyjne
¢) Muzealne, biblioteczne.........
d) Kino, teatr..........
&)  INTE, JAKRIST o rananmnnar i nr s e

METRYCZKA

1) Podaj swoja ptec.
a) Dziewczyna
b) Chiopak

2) Okresl swoje miejsce zamieszkania.
a) Duze miasto, tj. Poznan
b) Mate miasto
c) Wies

Dziekujemy za wypeinienie ankiety!



TABLICE
WYNIKOWE



lloéé udzielonych odpowiedzi

14

brak

brak

brak

11

brak

brak

brak

17

brak

brak

13
brak
brak

27%

20%

17%
13%

0%

7%
30%

27%

3%
0%

47%

10%

brak

brak

brak

37%

13%
13%

brak

30%

13%
20%

brak

brak

20%

17%
57%

brak

brak

20%

27%

43%

brak

brak

N
:
3
...u
k=
L=
g
£
S
X
3
-
-
N
=
m
HE
:
o

B
Cc




/nnosci

PYTANIE Vil llo$¢ czasu jaki uczniowie poswiecajg w ciggu tygodnia na poszczegolne cz
- Poswiecony czas
e i 0 godz | 1-2 godz. | 2-4 godz. | ponad 5 godz.
(7 Ogladanie telewizji 4 8 10 8
ia Uprawianie sportu 6 15 6 4
g Czytanie ksigzek, prasy 16 9 3 2
4. Stuchanie muzyki 4 2 6 18
. Kino 23 7 0 0
6. Teatr, muzeum 30 0 0 0
i Rozwijanie swojego hobby 16 2 8 4
8. Przebywanie z rodzing 3 6 12 9
9. Spotkania ze znajomymi 0 9 14 7
10. Zakupy 8 13 7 2
1. Za.jecm dodatkowe, kotka 16 8 4 2
zainteresowari
12. Surfowanie po Internecie 0 8 6 16
13. Gry komputerowe 15 8 b 2
14, Praca spoleczna, 26 0 4 0
wolontariat
15. Kursy jezykowe 27 3 0 0
16. Koncerty 30 0 0 0
17. Dyskoteki, kawiarnie, puby 14 9 3 4

llo&¢ czasu jaki uczniowie poswiecajg w ciggu tygodnia na poszczegéine czynnosci

w ujeciu procentowym
Poswiecony czas
Lp. Czynnosci 0 godz. | 1-2 godz. | 2-4 godz. | ponad 5 godz.
e Ogladanie telewizji 13% 27% 33% 27%
i Uprawianie sportu 17% 50% 20% 13%
3. Czytanie ksigzek, prasy 53% 30% 10% 7% |
4. Stuchanie muzyki 13% 7% 20% 60%
5. Kino 77% 23% 0% 0%
6. Teatr, muzeum 100% 0% 0% 0%
5 Rozwijanie swojego hobby | 53% 7% 27% 13%
8. Przebywanie z rodzing 10% 20% 40% 30%
9. Spotkania ze znajomymi 0% 30% 47% 23%
10. Zakupy 27% 43% 23% 7%
Zajecia dodatkowe, kotka o
Ebs R 53% 27% 13% 7%
12. Surfowanie po Internecie 0% 27% 20% 53%
18 Gry komputerowe 50% 27% 17% 7%
Praca spofeczna, 0 o

14. it 87% 0% 13% 0%
18. Kursy jezykowe 90% 10% 0% 0%
16. Koncerty 100% 0% 0% 0%
17 Dyskoteki, kawiarnie, puby | 47% 30% 10% 13%




Odpowiedzi na pytania IX - Xill

Nr pytania
Nr ankiety
1. a a a b gra na skrzypcach d 4
] b c a c pitka nozna d 0
8 b b a e brak b 1
4, c a a a chemia d 6
5 a a a & pitka nozna b 1
6. b c a @ brak b 1
7. o] b a a chemia a 1
8. b c a a biologia b 1
9. b c a & brak b 1
10. o] a a e brak b 1
1§ a b a e brak a 1
1= a [ a b koszykéwka b 1
13. b & a e brak d 5
14. c a a a pitka nozna b 3
186 a d a =) brak b 3
16. a e a e brak d 3
14 b e a e brak b 1
18. c a a c nauka tafica d 2
19. & c a e brak b 1
20. a e a a chemia d 5
a1k a i3 a e brak b 1
LR a e a G siatkéwka d 1
23. a f b e brak b 3
24, c b a ] pitka nozna a 1
25 a f b e brak b 2
26. & d a [ siatkéwka a 1
27. b f b e brak b 1
28. a f b e brak b 1
29. b f b 3 siatkéwka b ° 1
30. G b a e brak b 1

llo$é udzielonych odpowiedzi

A 10 6 26 4 1
B 11 4 4] 2 18 1
C 9 9 brak 8 0 0
D brak 2 brak 0 8 4
E brak 4 brak 16 0 0
- brak 5 brak brak brak brak

Procentowy wskaznik udzielonych odpowiedzi
Nr pytania ' :
A 33% 20% 83% 13% 13%
B 37% 13% 17% 7% 60%
& 30% 30% brak 27% 0%
D brak 7% brak 0% 27%
E brak 13% brak 53% 0%
F brak 1 7“/0 brak brak brak




METRYCZKA

14 M Wies

£ M Wies

. K Mate miasto
4, M Wies

L M Mate miasto
6. K Wies

1 K Mate miasto
8. K Mate miasto
9. K Mate miasto
10. M Mate miasto
i K Mate miasto
Tt K Mate miasto
13. K Mate miasto
14. M Wies

15, K Male miasto
16. K Mate miasto
b K Mate miasto
18. M Mate miasto
19. K Mate miasto
20. K Male miasto
i K Wies

vid K Wies

yicH K Wies

24, M Mate miasto
26 K Wies

26. K Mate miasto
s K Mate miasto
28. K Mate miasto
29. K Male miasto
30. K Male miasto

Legenda
K - kobieta

M - mezczyzna
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INTERPRETACJA GRAFICZNA WYNIKOW

Zalgcznik nr 1
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Zatacznik nr 2
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Zalgcznik nr 3

Ui

LT TR TOZ ST OWIWL Pl
o Dpraiic e obansdaloow | Lrakbowanig ey RercEo
= Wiykanyvivanic-obdnadeiow oo febkach”

W IRV WIS EACY WO2EEE T IR I EeENSC oy I



=

o

4]

Zalaeznik nr 4

Odpotzynek Rozrvwke. ktors Daratalinosd Rozewd)|
RN spofeceng LARLICSOWaN |
DIZYEIMINOsC uzdolpen
"
Zalgcznik nr 5
W B0
WVELIFUL00
el

v

Zalgeznik nr 6

%

=W doma

B Na boisku

5 mapmych

W kawiarm, dyskotece,
pubie

| Ma poddworku

e MICISEe, poda) fake?

e ——



Zalacznik nr 7

W Samotme ' sympatig Zrodzing

® 7 rodeenstwem & 2 roweespikany

Zalacznik nr 8

Ogladanie telewizji

27%

Zalgcznik nr 9

Uprawianie sportu

13% 17%

" 50%

b, ¢ by ?

@ 1-2 godz.
0 2-4 godz.
o ponad § godz.

ﬁd@}}&'{f"

'm0 godz.
‘}! 1-2 godz.

|o2-4 godz.




Zalacznik nr 10

Czytanie ksiazek, prasy

@ogodz. |
‘f! 1-2 godz.
539 24 godz.

[G ponad 5_ odz.

|
j

Zalaeznik nr 11
Stuchanie muzyki

lmogodz. |
i

|E1-2 godz.
0124 godz.

Zalacznik nr 12

Kino

0%

'mo godz. ]‘

B1-2 godz. !
1 2-4 godz.

DOponad 5 ¢ godz.

Zalacznik nr 13

Rozwijanie swojego hobby

\Bogodz. |
\@1-2godz. |
az-4 godz.

53% \
|Dponad 5 godz.




Zalacznik nr 14

Przebywanie z rodzing

20% ’_E]‘DQOGZ \
|m1-2 godz.
0 2-4 godz. |

@ ponad § godz.

Zalgcznik nr 15
Spotkania ze znajomymi
23% 2% SR o
IBG godz. '
{®1-2 godz. ‘l
|02-4 godz. |
{Bponn;l 5 godz. ‘

Zalgcznik nr 16
Zakupy

‘B0godz. |
|®1-2 godz. ’,
02-4 godz. ‘
a poﬁr‘\nad 5 godz. |

43%

Zalgcznik nr 17

Zajecia dodatkowe, kdtka zainteresowan

l@0 godz.
|m1-2 godz.
53% JD 2-4 gOdZ.

| onad 63300 |

|
|
|
|




Zalacznik nr 18

Surfowanie po Internecie

[@ogodz. |
. B1-2godz. |
= 02-4 godz. ‘
s L—J ponad § godz. |
Zalacznik nr 19
Gry komputerowe
7%
17% — 30 godz. ;
- ! 2 } 49% ‘! 1-2 godz. ,
|02-4 godz. |

27%

Zalacznik nr 20

Praca spoleczna, wolontariat

0% 7% 0%

Dogodz. |
i! 1-2 godz. \
1002-4 godz.
e (ponad s otz
93%
Zalacznik nr 21
Kursy jezykowe
r 0%
10% |
1 @o godz. -‘:
m1-2 godz. |
[12-4 godz.

|Oponad 5 godz. |




Zalacznik nr 22

Dyskoteki, kawiarnie, puby

47%

Zalgcznik nr 23

{810 godz. e
1. 1-2 godz.
/024 godz.
Oponad 5 godz.

Najczesciej ogladane programy telewizyjne

|
|

37% St e |

Zalacznik nr 24

Formy uprawianego sportu

13%

(np.: teleturnieje)
B Seriale

OFilmy

! B Koszykéwka ‘l
|Osiatkéwka {
| 0 Jazda rowerem
; B Basen !
l,E 4ere upra\.!iaiport/u \

|0 Programy telewizyjne |

|
|

|



Zalgcznik nr 25

Odpowiedz na pytanie, czy aktywne spedzanie wolnego
czasu sprzyja odreagowaniu od codziennych zmagan i
stresu

17%
“m;k ‘
\Enie |
Zalacznik nr 26
Udzial w zajeciach dodatkowych, kétkach
zainteresowari

i’c’lﬁedmxﬁa' ==

B Artystyczne |

[USpurtowe ‘l

53% ‘I:I Inne |

‘mBraic zajee dodatkomych

Zalgcznik nr 27
Rodzaje wycieczek w ktorych uczniowie najchetniej
biora udziat
O Turystyczno- ;
| krajoznawcze i
27% — ‘UWypotzynkowo- |

\ rekreacyjne

DMuzealne, biblioteczne |

\
\

o )
i ‘ OKino, teatr

‘llnne |

|





