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Formy spedzania czasu wolnego

1. Cel badania

Celem badania jest poznanie preferencji uczniow w zakresie sposobow spedzania czasu
wolnego. Badanie ma stuzy¢ uzyskaniu odpowiedzi na pytanie czy mlodziez poswigca swoj czas
wolny wylacznie na rozrywke czy tez wykorzystuje go dla wlasnego samorozwoju.h

2. Charakterystyka zastosowanych metod zbierania i opracowania danych

W ramach Wielkopolskiego Konkursu ,Statystyka mnie dotyka” przeprowadzilismy
ankiet¢ wérdd uczniow 3 klasy Technikum Ekonomiczno-adminstracyjnego nr.1 w Poznaniu. W
ankiecie tej wziglo udziat 30 osob, w tym 15 dziewczyn i 15 chlopakéw. Dzigki zastosowaniu
arkusza kalkulacyjnego Excel nie tylko zakodowano i przetworzono ankiety, ale rowniez
obliczono §rednie arytmetyczne, procentowe struktury odpowiedzi oraz sporzadzono tablice
wynikowe i wykresy. Postuzyly one do dokonania wnikliwej analizy i wyciagnigcia wnioskow
koficowych. Kwestionariusz ankiety i tabele wynikowe zamieszczono w zalaczniku.

3. Analiza i interpretacja wynikow

Pierwsze pytanie ankiety miafo charakter otwarty i brzmiafo: /le przecietnie czasu
wolnego (w godzinach) posiadasz: w dni robocze ... ... .......... w sobote i niedzielg ... ... ... ...

Uczniowie czgsciej niz uczennice deklarowali, ze posiadaja wigcej czasu wolnego
zarowno w dni robocze jak i $wiateczne. Uzyskang struktur¢ odpowiedzi zamieszczono w tabeli
1 a na wykresach 1-3 zaprezentowano sposoby spedzania czasu wolnego przez chlopcéw i

dziewczeta. Wyniki podano w %.



Tabela 1 Posiadany czas wolny w ciagu miesigca w opinii uczennic i ucznidw

Tloé¢ posiadanego czasu wolnego w ciagn micsiaca Tlos¢ posiadanego czasu wolnego w ciagy miesiaca
wérdd kobiet (w godzinach) wérod mezczyzn (w godzinach)
Lp. |dnirobocze | soboty i niedziele Lp. |dnirobocze |soboty i niedziele
1. 100 96 3 48 96
2 140 60 I 50 30
A 40 48 3. 60 56
4, 100 40 4. 120 96
5 106 40 5. 40 96
6. 80 48 6. 100 96
7 80 48 ik 100 96
8. 160 96 8. 40 80
9. 60 80 9. 40 80
10, 60 56 10. 60 56
I1. 60 48 11 120 120
1z, 160 80 1.2 80 64
13. 40 40 13. 110 100
14, 80 64 14. 70 100
15. 80 56 15. 64 96
Razem 1340 900 Razem 1102 1206
Srednia 89,33 60,00 Srednia 73,47 80,40
Zrodto: badania ankietowe
Wykres 1
& Formy spedzania wolnego czasu =
wirod kobiet | mezczyzn w ciagu miesiaca o
120 g
100 - =
80
60
40
20
0 S
E _E’ ] é % —g = £ g
s 2 o o
£ sf & ¢ 3 & 0
T oEf 3§ i F
2" § 0§ §F 3 B |wue
3 g & g B mezczyzmi
= = g =

Zrodto: badania ankietowe




Z przedstawionego wykresu nr 1 wynika ze wypoczynek bierny, pobyt w klubach lub
imprezach, korzystanie z komputera oraz czytanie czasopism fub ksiazek ukiadaja si¢ na rownym
poziomie pomigdzy 40 a 60% zaréwno u kobiet jak u mezczyzn. Jedynie w odniesieniu do
spacerow, zwiedzania oraz spedzania czasu z rodzing widoczne sa roznice w odpowiedziach
kobiet i mezczyzn. Panie preferuja znacznie czesciej te sposoby spedzania czasu wolnego.
Przyczyna takiej sytuacji moze byé to, ze kobiety sg bardziej uczuciowe, potrzebujg wigcej ciepla

w gronie rodzinnym oraz spaceroOw. Wszyscy ankietowani mezczyzni zadeklarowali, ze

uprawiaja sport.
Wykres 2
( Formy spedzania wolnego czasu wéréd kobiet w ciggu miesigca )
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e

Zrodlo: badania ankietowe

W wigkszosci kobiety poswigcaja swoj czas w ciagu miesigca (ok. 20% na kazda
czynnos$¢) na korzystanie z komputera, pobyt w kinie i na imprezach oraz spedzanie czasu z
rodzing. Nieco mniej, bo tylko 11% zajmuje im czytanie ksigzek lub czasopism oraz spacery.
Najmniej natomiast zajmuje Paniom wypoczynek bierny. Pomimo tego, ze kobiety lubia spedzac
czas w gronie rodziny lub przy komputerze nie przeznaczajq wiele czasu na wypoczynek bierny.

Mezczyzni natomiast az 30% swojego czasu w ciagu miesigc poswigcaja na uprawianie
sportu - to do§¢ duzo, ale rownie duzo bo az 18% czasu zajmuje im wypoczynek bierny. Okoto
13% czasu wolnego zajmuje im czytanie ksiazek, pobyt w kinie, na imprezach oraz co oczywiste
korzystanie z komputera. Niestety kobiety ubolewaja nad tym, ze mezczyZzni tak mafo czasu

poswiecaja na spacery i spedzanie czasu z rodzina.



Wykres 3

Formy spedzania wolnego czasu wsrod mezczyzn w ciagu
miesiaca
wypoczynek biermy
m pobyt w kinie, na imprezach
17%
29% t1korzystanie z komputera
Cispacery, zwiedzanie

13%

‘ 13%
% ®m czytanie ksiazek, czasopism
5% :
A 14% DIspedzanie czasu z rodzing
9%

B uprawianie sportu

Zrodio: badania ankictowe

Na wykresie 4 zamieszczono dane informujace o tym w jakim stopniu uczniowie i

uczennice wykorzystuja aktywny wysitek fizyczny jako forme wypoczynku.
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Zrodio: badania ankictowe

Analizujac powyzszy wykres mozina wywnioskowaé, ze najmniej ankietowanych
po$wigca swoj czas na bardzo intensywne zajecia ruchowe. Sa to tylko mezczyZni, poniewaz
zadna z zapytanych kobiet nie zajmuje si¢ gimnastyka. Najwigkszy odsetek kobiet znajduje czas
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na zajecia ruchowe tylko raz w miesiacu, natomiast mezczyzni w wigkszosci ¢wicza codziennie i
8-12 razy w miesigcu. Mozna tez zauwazyé, iz najwigksza zgodnoé¢ migdzy kobietami, a

mezczyznami zachodzi w odpowiedzi, ze ¢wiczg 8-12 razy w miesigcu.

Kolejne zagadnienie poruszane w badaniach ankietowych odnosito si¢ do korzystania z

komputera w ramach wypelnienia wlasnego czasu wolnego.

Wykres 5
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Zrédio: badania ankietowe
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Zrodio: badania ankietowe



Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz kobiety rzadziej korzystaja z komputera niz
mezezyzni. Wigkszoéé kobiet spedza czas przed komputerem tylko 4 godziny w miesigeu, zas
mezczyzni w wiekszosci korzystaja z komputera 12-16 godzin miesigcznie. Wirod
ankietowanych kobiet znalazly si¢ odpowiedzi, ze nie uzywaja komputera wcale, natomiast zaden
z mezczyzn takiej odpowiedzi nie udzielil. Odwrotna zalezno$¢ zachodzi odnognie diugosci
czasu przebywania przed komputerem. 13% mezczyzn zadeklarowato, ze spedza przed nim

wigcej niz 24 godziny miesigcznie, a u kobiet takie odpowiedzi nie wystapily.

W nastgpnym pytaniu poproszono ankietowane osoby o odpowiedZ na pytanie czy
uczestnicza w zajeciach dodatkowych. Uzyskang procentowg strukturg odpowiedzi

przedstawiono na wykresie 7.

Wykres 7
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Zr6dlo: badania ankictowe

Z wykresu wynika, iz wigkszo$¢ ankietowanych uczniow mnie uczestniczy w zajgciach

dodatkowych, przy czym dotyczy to bardziej uczniow niz uczennic.



Kolejne badane zagadnienie odnosito si¢ do uczestnictwa w wycieczkach turystyczno-

krajoznawczych. W ponizszej tabeli zamieszczono uzyskane wyniki badan.

Tabela 2 Uczestnictwo w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych

[ Jak czesto ankietowani uczestnicza w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych i spacerach
odpowiedzi kobiety meZezyzni
w ogoéle 2 —
czasami ) 12 10
czesto 1 5
razem 15 15

Z przeprowadzonych badan, w ktorych wziglo udziat 15 kobiet oraz 15 meiczyzn,
wynika, Ze czesciej mezczyzni niz kobiety biora udzial w wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych. Dwie z pigtnastu kobiet nie uczg¢szczaja w takich spacerach w ogole, natomiast
wszyscy mezczyzni odpowiedzieli, ze uczeszczaja (dziesigeiu czasami a pigciu nawet czgsto),

przy czym dwanascie kobiet czasami wychodzi na spacer i tylko jedna czgsto.

4, Wnioski koncowe

W $wietle zrealizowanych badan ankietowych miodziez szkolna dysponuje znaczng
iloscig czasu wolnego. Wykorzystuje go zarGwno w sposob bierny na relaks i wypoczynek, jak i
w sposdb czynny na uprawianie sportdw, spacery oraz wyjscia do kina. Relatywnie niewielu
respondentéw przeznacza swoj wolny czas na doskonalenie swoich umiejetnosci i dalszy
samorozwoj przez uczestnictwo w kursach, szkoleniach, korepetycjach itp. By¢ moze przyczyna
takiego stanu rzeczy jest trudna sytuacja ekonomiczna wielu gospodarstw domowych, ale
rzetelna diagnoza tego zagadnienia wymagalaby realizacji nowego projektu badawczego.
Badania miaty charakter sondazowy i stuzyly rozpoznaniu form sp¢dzania czasu wolnego wérod

uczniow.



Zalgcznik
Kwestionariusz ankietowy

FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Drogie kolezanki i koledzy!

W ramach Wielkopolskiego Konkursu ,,Statystyka mnie dotyka” przeprowadzamy badania
ankietowe w celu uzyskania informacji na temat form spedzania wolnego czasu przez uczniow.
Odpowiedzi na pytania prosimy udzieli¢ zakreslajac odpowiedni wariant, badz udzielajac Wlasnej
odpowiedzi w miejscu do tego wyznaczonym. Ankieta jest anonimowa, prosimy o rzetelne
odpowiedzi. .

1.le przecigtnie czasu wolnego (w godzinach) posiadasz:
1 wdnirobocze ..................coceiiiiiiiiii
2 wsoboteiniedziele .................................

2.Jak najczesciej spedzasz swoj wolny czas? (mozliwos¢ zaznaczenia Kilku odpowiedzi)
0 odpoczywam biernie

0 chodze do kina, na imprezy, wydarzenia kulturalne

[0 korzystam z komputera

O spacerujg, zwiedzam

[J czytam ksiazki lub czasopisma

[] spedzam czas w domu z rodzing

00 uprawiam sport

s » & @& @& & »

3. Jesli uprawisz jakis sport, tojaki? ...

4. lle razy w tygodniu uprawiasz zajecia ruchowe?
o [] raz w tygodniu
e (1 2-3 razy w tygodniu
e [ 4-5razy w tygodniu
e [J codziennie

5. Wedlug Ciebie aktywnos¢ fizyczna to glownie sposéb na:
o [] lepsza kondycje i zdrowie
s [J spotkanie ze znajomymi
e [J rozrywke
» [ pozbycie si¢ stresu

6. lle czasu spedzasz korzystajac z komputera (Internetu)?
e [ nie korzystam

0 rzadko ( do godziny dziennie)

0 3-4 godziny dziennie

00 5-6 godzin dziennie

[ wigcej niz 6 godzin dziennie



7. W jakim celu korzystasz z komputera (Internetu)?
e [Jedukacyjnym

e [I rozrywkowym
e [J jest dla mnie dodatkowym zrodlem dochodu

8. Czy uczestniczysz w zajgciach dodatkowych, ktére poszerzaja Twoja wiedzg i
umiejetnosci (korepetycje, kursy itp.)?
0 tak (] nie (przejdz do pytania 12)

9. Jakie to zajecia? ....................................

10. Czym jest spowodowane uczestnictwo w tych zajeciach ?
e [J problemami w nauce
e [ checia poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci

11. Jak czgsto bierzesz udzial w tych zajeciach ?
e []raz wtygodniu
e [J2-3 razy w tygodniu
e [ powyzej 4 razy w tygodniu

12. Czy w wolnym czasie wybierasz si¢ na wycieczki turystyczno-krajoznawcze badz
spacery na Swiezym powietrzu ?

e [ wogole (przejdz do pytania 14)

e [Jczasami

o [Jczesto

13. Czemu sluzg te wycieczki, spacery?
e [lodstresowaniu si¢
e (] zapoznaniu si¢ z krajobrazem i zabytkami danego regionu
e [ spedzeniu wolnego czasu z rodzing i przyjacioimi

14.Gdyby caly Twdj czas wolny z minionego tygodnia stanowil 100%, to ile procent
przypada na:

korzystanie z Internetu

ogladanie telewizji

stuchanie radia

czytanie ksigzek

spacery

aktywne uprawianie sportu

wycieczki turystyczno krajoznawcze

inne (Wpisz jakie)................cooiiiiiinnn,

RAZEM 100%
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15.Na ktore z nizej wymienionych form samorozwoju poswigcasz swoéj czas wolny?

e [ nauka gry na instrumencie muzycznym

e [ nauka jezyka obcego

e [} nauka tanca towarzyskiego

o [1inme JAKI® ... ... i e
Cechy respondenta:

1. Pleé

Okobieta [Imezczyzna

2. Miejsce zamieszkania
Cwies [miasteczko [Jduze miasto

3. Sytuacja materialna gospodarstwa domowego
Ozla [przecigtna [idobra [Jbardzo



Zalgcznik

Wybrane tabele wynikowe

TABELA POMOCNICZA

Pytania z mozliwoscig kilku odpowiedzi

numer pytaniajwariant odpowiedzi ilos¢ odpowiedzi wsrod
kobiet mezczyzn

5. lepsza kondycja, zdrowie 15 10
spotkanie ze znajomymi 2 4 -
rozrywka 3 8
odstresowanie si¢ 3 5

7. edukacja 8 6
rozrywka 10 11
dodatkowe Zrodio dochodu I 2

13. odstresowanie sie 8 6
zapoznanie si¢ z krajobrazem, zabytkami 2 2
spedzenie wolnego czasu z rodzina, 10 8
iprzyjacioimi

Pytania z mozliwoscia jednej odpowiedzi

10. problemy w nauce 1 ——
checig poglebienia swojej wiedzy, 2 2
umiejetnosci

11. raz w miesiacu 1 1
8-12 razy w miesigcu 2 1
powyzej 16 razy w miesigcu — —

15. nauka gry na instrumencie muzycznym — ——
nauka jezyka obcego 7 r
nauka tanca el 1
inne — 3

nia otwarte

3. siatkéwka 1 —
pitka nozna — 8
biegi — 3
plywanie — 1
jazda na rowerze e 1
sitownia 2
brak odpowiedzi 14 —

9. korepetycje z przedmiotéw szkolnych 2 2
zajecia jezykowo- teatralne 1 2
brak odpowiedzi 12 11

12



Formy spedzani wolnego czasu | Ogéfem | Kobiety M@Zczyinﬂ
ilo§¢ odpowiedzi
wypoczynek bierny 9 4 5
pobyt w kinie, na imprezach 20 [§ 9
korzystanie z komputera 22 12 10
spacery, zwiedzanie 7 5 2
czytanie ksigzek, czasopism 9 5 4
[spedzanie czasu z rodzing 12 10 2
uprawianie sportu 8 0 8
Ogolem 87 47 40
warto$¢ wzgledna w %
‘wypoczynek bierny 100,00 44,44 55,56
pobyt w kinie, na imprezach 100,00 55,00 45,00
korzystanie z komputera 100,00 54,55 45,45
spacery, zwiedzanie 100,00 71,43 28,57
czytanie ksigzek, czasopism 100,00 55,56 44,44
spedzanie czasu z rodzing 100,00 83,33 16,67
luprawianie sportu 100,00 - 100,00
iwartoé(’: wzgledna w %
wypoczynek bierny 10,34 8,51 12,50
pobyt w kinie, na imprezach 22,99 23,40 22,50
korzystanie z komputera 25,29 25,53 25,00
spacery, zwiedzanie 8,05 10,64 5,00
czytanie ksigzek, czasopism 10,34 10,64 10,00
spedzanie czasu z rodzing 13,79 21,28 5,00
uprawianie sportu 9,20 0,00 20,00
Ogolem 100,00 100,00 100,00 |
Czas poswigcony na zajecia ruchowe Kobiety | MezczyZni
raz w miesigcu 9 3
8-12 trzy w miesiacu 5 5
16-20 trzy w miesigcu 0 2
codziennie 1 5
razem 15 15
wartos¢ wzgledna w %
raz w miesigcu 60,00 20,00
8-12 trzy w miesiacu 33,33 33,33
16-20 trzy w miesiacu - 13,33
codziennie 6,67 33,33
razem 100,00 100,00
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Czas spedzony przed komputerem Kobiety | Mezczyzni
nie korzystam 1 0
rzadko(do 4 godz. w miesiacu) 7 5
12-16 godzin miesigcznie 6 6
20-24 godziny miesigcznie 1 2
wiecej niz 24 godziny miesigcznie 0 2
razem 15 15
warto$¢ wzgledna w %
nie korzystam 6,67 0,00
rzadko(do 4 godz. w miesiacu) 46,67 33,33
12-16 godzin miesi¢cznie 40,00 40,00
20-24 godziny miesigcznie 6,67 13,33
wiecej niz 24 godziny miesigcznie 0,00 13,33
razem 100,00 100,00

krajoznawczych i spacerach

Jak czgsto ankietowani uczestnicza w wycieczkach turystyczno-

odpowiedzi kobiety mezczyzni
w ogole 2 -
czasami 12 10
czZgsto 1
razem 15 15
ple¢  |Uczestnictwo w zaj¢ciach dodatkowych razem
osoby osoby nie
uczestniczace uczestniczace
kobiety 3 12 15
mezczyzna 2 13 15
wartos¢ wzgledna w %
kobiety 20,00 80,00 100,00
mezczyzna 13,33 86,67 100,00
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